
(347)277-77-09
ПОЗВОНИТЕ, 
И МЫ ОПУБЛИКУЕМ 
ВАШУ ВАКАНСИЮ

ГАЗЕТА ОБЪЯВЛЕНИЙ №21 (1926) 21_03/2018

    УФИМСКИЙ ВЫПУСК

rdwufa.ru 
онлайн-версия газеты

 12+

rdwufa.ru
ТОЛЬКО
ПРОВЕРЕННЫЕ
ВАКАНСИИ

СРЕДА



Работа для вас №21 (1926), 21 марта 2018, среда

ВЕДУЩИЕ 
КОМПАНИИ

поиск работы
 rdwufa.ruработа для вас в лучших компаниях

Р - на правах рекламы

2

СОДЕРЖАНИЕ
ФИНАНСЫ, БУХГАЛТЕРИЯ  
Главные бухгалтеры ..............................4
Бухгалтеры ...............................................4
Кассиры, операционисты ....................4
Аудиторы ......................................................
Банковские специалисты, 
служащие ....................................................
Экономисты, аналитики, 
консультанты ..............................................

ОФИСНЫЕ СЛУЖБЫ 
Руководители IT-служб, проектов, 

аналитики .............................................
Офис-менеджеры, администраторы 4
Кадровые службы ................................................... 4
Секретари .....................................................

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ
Юристы, другие специалисты, 
помощники .....................................................................
 
IT И ОРГТЕХНИКА
Операторы БД и ПК ................................................. 4
Специалисты по тех. поддержке, 
обслуживанию техника ...........................................
Телекоммуникации. Связь ......................................

ПРОИЗВОДСТВО
Руководители. ИТР, специалисты ....4
Деревообработка, мебель ...................4
Окна, двери, стройматериалы ..............
Машиностроение,
металлообработка .................................4
Техника и оборудование ......................5
Швейное, текстильное, обувное ..........
Продукты. Напитки ..................................
Химия, нефтехимия, ТЭК .......................
Радиоэлектронное, электронное. 
Приборостроение ......................................
Иные виды производства ....................5

СТРОИТЕЛЬСТВО .                                                                                                                     
БЛАГОУСТРОЙСТВО
Руководители. ИТР. Специалисты .......5
Строительство и ремонт ..........................5

Благоустройство. Озеленение. 
Дорожные службы .............................5

ИНЖЕНЕРНЫЕ СИСТЕМЫ
И ЭКСПЛУАТАЦИЯ ЗДАНИЙ
Проектирование, монтаж и 
обслуживание инженерных систем ...
Электрика и слаботочные 
системы ......................................................5
Климатическая техника, отопление, 
водоснабжение ..........................................
Эксплуатация зданий ..............................

МАРКЕТИНГ. РЕКЛАМА. СМИ
Маркетинг ...............................................................
Издательства. Дизайн. Полиграфия ............
Менеджеры по продажам, агенты .............5

РОЗНИЧНАЯ ТОРГОВЛЯ
Директора  магазинов, заведующие, 
администраторы.. ..............................................7
Продавцы-консультанты ................................7
Товароведы. Менеджеры ...............................7
Продавцы, кассиры ..........................................7

ВЭД. ТАМОЖНЯ. ЛОГИСТИКА.  
СКЛАД
Заведующие складами, специалисты ..
Работники складских служб .................7

ОПТОВАЯ ТОРГОВЛЯ
Руководители, начальники отделов 
продаж, супервайзеры ......................................
Торговые представители ...................................
Специалисты по закупкам................................
Менеджеры по продажам .............................7
Мерчендайзеры ....................................................

ТРАНСПОРТ.  АВТОБИЗНЕС 
Руководители. ИТР ...................................
Водители автотранспорта и спецтехники.  
Речной транспорт. Ж/д транспорт .................. 8
Водители-экспедиторы............................8
Автосервис. АЗС .........................................8
Другие работники транспорта ................

МЕДИЦИНА. ФАРМАЦИЯ
Главврачи, врачи., мл. медперсонал ........ 8
Провизоры, фармацевты .....................................

КРАСОТА. ФИТНЕС. СПОРТ
Салоны красоты. Парикмахерские .............. 8
Фитнес. Спорт ........................................................ 8

РЕСТОРАНЫ. ПИТАНИЕ 
Повара, официанты, бармены,  
др. работники  ............................................................ 9

ОХРАНА. ПОЛИЦИЯ
Охранники, телохранители, сторожа, 
вахтеры ...................................................................... 10
Служащие полиции и пожарной охраны. 
Служба в армии ............................................................

УСЛУГИ
Бытовые услуги ..................................................... 10
Работа у частных лиц ......................................... 10
Недвижимость ..............................................................

РАБОТА ДЛЯ ВСЕХ
Младший обслуживающий персонал ..12
Диспетчеры, операторы на телефоне ....12
Курьеры, экспедиторы .................................12
Дворники. Уборщицы. ..................................12
Разносчики, раздатчики, расклейщики, 
распространители ...............................................
Грузчики, разнорабочие ..............................12
Административно-управленческий 
менеджмент ......................................................... 13
Частичная занятость, дополнительный 
заработок ...........................................................13
Работа без спец. подготовки......................13

Тел./факс: (347) 277-77-09
E-mail: rdw@rdwufa.ru
RDWUFA.RU
Адрес редакции: 
450083, РБ, г. Уфа, ул. Р. Зорге, 31 Белгород, Волгоград, Воронеж, Екатеринбург, Ижевск, Казань, Калуга, Киров, Кострома, Красноярск, Курск, Липецк, Москва, Новосибирск, 

Омск, Оренбург, Пермь, Ростов-на-Дону, Рязань, Самара, Санкт-Петербург, Тверь, Тольятти, Тула, Тюмень, Ульяновск, Уфа, Чебоксары, 
Челябинск, Ярославль

Региональные 
издания

Учредитель:  ООО «Импексхаус», 109004, г.Москва, Малый Дровяной пер., д.3, стр.1.  Издатель:  ООО «Работа для Вас в Уфе», 450083, г. Уфа, ул. Зорге, д.31,
Главный редактор В.А.Нуриджанова Выпускающий редактор  А.И. Вильданов. Служба рекламы: 277-77-09. Отдел реализации: А.Б. Сабко, e-mail: realiz@rdwufa.ru.  
Газета зарегистрирована Управлением Федеральной службы по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций по Республике 
Башкортостан. Свидетельство ПИ № ТУ 02 - 00724 от 14.03.2012
За содержание и стиль рекламных объявлений, а также за достоверность указанных телефонов редакция ответственности не несет. Перепечатка опубликованных 

в газете материалов допускается по согласованию с редакцией.  ©  «Работа для вас. Уфимский выпуск», 5 (1910), 24. 01. 2018. Газета отпечатана в типографии                                   
ООО «Печатник», 450591, РБ, Уф.р-н, с.Чесноковка, ул.Воровского,32. Телефон 8(347)271-85-57, pechatnik_ufa@mail.ru. Тираж 7 000 экз. Недельный тираж 11 000 
экз. Заказ /1 . Подписано в печать 22. 01. 2018 г. Время подписания по графику в 17.00. Фактически в 18.00. Цена свободная.
ГАЗЕТА ПРЕДНАЗНАЧЕНА ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ, А ТАКЖЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕ 12 ЛЕТ. 



277-77-09
Работа для вас №21 (1926), 21 марта 2018, среда

прием 
объявлений

ВЕДУЩИЕ 
КОМПАНИИработа для вас в лучших компаниях 3

373230

373292



Работа для вас №21 (1926), 21 марта 2018, среда

поиск работы
 rdwufa.ruВАКАНСИИ 4

финансы. бухгалтерия

ГЛАВНЫЕ БУХГАЛТЕРЫ

ГЛАВНЫЙ БУХГАЛТЕР  30  т. р.
требуется ООО «Испытательная лаборатория». 
Знание программы «1С Бухгалтерия»,  8-917-
434-50-69 (звонить строго после 18.00) 

373055

БУХГАЛТЕРЫ

БУХГАЛТЕР ПО УЧЕТУ ТМЦ  23  т. р.
треб. организации на пост. работу. Опыт рабо-
ты более 1 года. На полный рабоч. день. Тре-
бования: опыт работы в 1С: Бухгалтерия 8.3, 
1С Розница, знание бух. учета по ведению сч. 
10,41,50,60,62,71,76,90, желателен опыт работы 
с алкогольной продукцией, опыт работы с ККМ. 
Трудоустройство согл. ТК РФ. З/п 23 000 руб., 
e-mail: toms0813@mail.ru,  8-917-760-29-23 
(ждём звонков, резюме на элек. почту) 

КАССИРЫ, ОПЕРАЦИОНИСТЫ

АДМИНИСТРАТОР-КАССИР  от 20  т. р.
приглашает на постоянную работу стоматология 
«Добрый День». График работы: 2/2. З/п от 20 
000 руб., адрес: Место работы: г. Уфа, ул. Заки 
Валиди, д. 3, e-mail: 15.11.77@mail.ru,  8-917-
345-53-33 251-11-15 

офисные службы

ОФИС-МЕНЕДЖЕРЫ,   
АДМИНИСТРАТОРЫ, АРХИВИСТЫ

АДМИНИСТРАТОР  дог. 
требуется в стабильно работающую стомат.
клинику на постоянную работу. Со знанием ПК, 
с опытом работы. График - 2/2, полный соц.
пакет,комфортные условия труда. З/п от 1 тыс.
руб. в день, 221-06-00 221-07-00 274-22-44  
8-917-366-39-00 

АДМИНИСТРАТОР  от 20  т. р.
требуется срочно сети бань. Сменный график,  
8-987-586-80-49 

АДМИНИСТРАТОР-КАССИР  от 20  т. р.
приглашает на постоянную работу стоматология 
«Добрый День». График работы: 2/2. З/п от 20 
000 руб., адрес: Место работы: г. Уфа, ул. Заки 
Валиди, д. 3, e-mail: 15.11.77@mail.ru,  8-917-
345-53-33 251-11-15 

КОНТРОЛЕР  от 20  т. р.
 8-937-320-39-61 

373033

372443

373262

372623

КАДРОВЫЕ СЛУЖБЫ

БРИГАДИР-УБОРЩИК  18  т. р.
требуется клининговой компании. Контроль 
работы бригады и самостоятельная уборка по-
мещений. Полный рабочий день, «плавающий 
график»,  8-917-361-28-71 246-28-12 (звонить 
с 09.00 до 17.00) 

IT и оргтехника

ОПЕРАТОРЫ БД И ПК ОПЕРАТОР СО ЗНАНИЕМ 1С  18  т. р.
требуется на склад,  8-919-859-28-45 

373310

производство

РУКОВОДИТЕЛИ, ИТР,   
СПЕЦИАЛИСТЫ

БРИГАДИР  дог. 
требуется в ООО «Компания «Дионис» на посто-
янную работу. Наличие сан.книжки обязательно, 
опыт работы обязателен. График работы 3/3, с 
8.00 до 20.00. З/п при собеседовании. Полный 
соц. пакет, бесплатное питание, официальное 
трудоустройство по ТК РФ, адрес: ул. Гагарина, 
25/1, 230-60-03 241-12-26 

ТЕХНИК ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ  от 25  т. р.
требуется в связи с открытием вакансии ТС «Мо-
нетка». Работа рядом с домом. Проф. развитие, 
карьерный рост. Официальное трудоустройство и 
стабильная з/п. Заполнить электронную анкету по 
вакансии Вы можете на сайте www.monetka.ru в 
разделе «Вакансии»,  8-927-303-25-73 246-10-25 
(вн. 30111, 30137)  8-937-475-57-49 

ДЕРЕВООБРАБОТКА, МЕБЕЛЬ

СТОЛЯРЫ-КРАСНОДЕРЕВЩИКИ  дог. 
требуется предприятию для работы по индиви-
дуальным заказам. Соц.авкет, оплата сдельная.,  
8-917-344-81-38  8-917-439-69-14 

СТОЛЯРЫ-СТАНОЧНИКИ  дог. 
требуется предприятию для работы по индиви-
дуальным заказам. Соц.авкет, оплата сдельная.,  
8-917-344-81-38  8-917-439-69-14 

372424

МАШИНОСТРОЕНИЕ.   
МЕТАЛЛООБРАБОТКА

ПРИЕМЩИКИ  от 30  т. р.
лома цветных, черных металлов и сплавов тре-
буются в крупную производственную компанию. 
Приемо-заготовительные участки в разных районах 
города,  8-987-254-56-22 

РЕЗЧИК ТРУБ  дог. 
требуется. График работы: 5/2 с 9 до 18 ч. (обед 
с 13 до 14ч.). З/п сдельная, адрес: г. Уфа, ул. 
Сочинская, 8, e-mail: 2561800@mail.ru, 256-18-
00 256-18-02 (отдел кадров)  8-964-959-30-05 
(ватсап) 

ТРАНСПОРТИРОВЩИК  дог. 
требуется АО «Стеклонит». Официальное трудоу-
стройство по ТК РФ, «белая» заработная плата, 
выплачивается 2 раза в месяц, полный соци-
альный пакет, адрес: г.Уфа, ул.Трамвайная, д.15 
Ост.транспорта «Стеклонит»,  8-917-409-24-03 
293-76-03 

УБОРЩИК ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ПОМЕЩЕНИЙ  

от 13  т. р.
требуется клининговой компании. График работы 
- 5/2; сутки через трое. Район работы - промзона 
Черниковка,  8-917-361-28-71 246-28-12 (звонить 
с 09.00 до 17.00) 

УБОРЩИК СЛУЖЕБНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ  от 4  т. р.
требуется клининговой компании для работы 
в отделениях крупного Банка. Частичная заня-
тость,  8-917-361-28-71 246-28-12 (звонить с 
09.00 до 17.00) 
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ТЕХНИКА И ОБОРУДОВАНИЕ

ДРОБИЛЬЩИК  25  т. р.
требуется в ООО «Домостроительный комбинат 
КПД». Полный социальный пакет. Иногородним 
предоставляется место жительства, адрес: г. 
Уфа, Уфимское шоссе, 3/1, e-mail: ok@dskkpd.
ru,  8-347-243-37-36 

ИНЖЕНЕР-КОНСТРУКТОР  дог. 
АО УАПО «Технодинамика» приглашает, адрес: 
Обращаться по адресу: г. Уфа, ул. Аксакова, 97, 
каб. 8, 229-20-20  8-917-480-32-51 

ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ  дог. 
АО УАПО «Технодинамика» приглашает, адрес: 
Обращаться по адресу: г. Уфа, ул. Аксакова, 97, 
каб. 8, 229-20-20  8-917-480-32-51 

ИСПЫТАТЕЛЬ  дог. 
стекловолокнистых материалов требуется АО 
«Стеклонит». Официальное трудоустройство по ТК 
РФ, «белая» заработная плата, выплачивается 2 
раза в месяц, полный социальный пакет, адрес: 
г.Уфа, ул.Трамвайная, д.15 Ост.транспорта «Сте-
клонит»,  8-917-409-24-03 293-76-03 

МЕХАНИК ПО КРАНОВОМУ ХОЗЯЙСТВУ  32  т. р.
требуется в ООО «Домостроительный комбинат 
КПД». Полный социальный пакет. Иногородним 
предоставляется место жительства, адрес: г. 
Уфа, Уфимское шоссе, 3/1, e-mail: ok@dskkpd.
ru,  8-347-243-37-36 

МОТОРИСТ  от 25  т. р.
бетоносмесительной установки (с обучением) 
требуется в ООО «Домостроительный комбинат 
КПД». Полный социальный пакет. Иногородним 
предоставляется место жительства, адрес: г. 
Уфа, Уфимское шоссе, 3/1, e-mail: ok@dskkpd.
ru,  8-347-243-37-36 

ОПЕРАТОР ИЗГОТОВЛЕНИЯ  дог. 
рулонно-конструкционных материалов требуется 
АО «Стеклонит». Официальное трудоустройство по 
ТК РФ, «белая» заработная плата, выплачивается 
2 раза в месяц, полный социальный пакет, адрес: 
г.Уфа, ул.Трамвайная, д.15 Ост.транспорта «Сте-
клонит»,  8-917-409-24-03 293-76-03 

ИНЫЕ ВИДЫ ПРОИЗВОДСТВА

РАБОЧИЙ  25  т. р.
(формовщик керамических изделий), разнора-
бочий. Требуется на производство в р-не Чер-
никовка производственному предприятию ООО 
«Город Камня». Средняя з/п: 25 000 руб., e-mail: 
kamni_ufa@mail.ru,  8-937-163-30-57 

строительство. благоустройство

ОПЕРАТОР КОТЕЛЬНОЙ УСТАНОВКИ  14  т. р.
требуется Заводу «ЭКО-УФА» (Полигон ТБО в 
п. Новые Черкассах). З/п: 14000 руб/месяц: 
аванс+расчет. Оформление по ТК РФ, доставка 
вахтовым автобусом за счет компании (ДОК, 
Институт им. Шолохова, Гастелло, Суворова, ДК 
Химик, Колхозный рынок, Старт, Тимашевский 
поворот), 266-94-64 

ОПЕРАТОР ПЛАЗМЕННОЙ РЕЗКИ ЧПУ  дог. 
срочно требуется в связи с расширением про-
изводства ООО «Уфимский завод геологоразве-
дочного оборудования». Жилье предоставляется. 
Зарплата по результатам собеседования, адрес: 
г. Уфа, ул. Юбилейная д. 14/2, e-mail: tss03@mail.
ru,  8-937-313-85-69 

ТЕХНИК  дог. 
требуется в загородную базу отдыха под Уфой. 
Жилье предоставляется. З/п по результатам 
собеседования,  8-987-039-24-17 

ТОКАРЬ-РЕВОЛЬВЕРЩИК  дог. 
АО УАПО «Технодинамика» приглашает, адрес: 
Обращаться по адресу: г. Уфа, ул. Аксакова, 97, 
каб. 8, 229-20-20  8-917-480-32-51 

ФРЕЗЕРОВЩИК (4-6 Р.)  дог. 
АО УАПО «Технодинамика» приглашает, адрес: 
Обращаться по адресу: г. Уфа, ул. Аксакова, 97, 
каб. 8, 229-20-20  8-917-480-32-51 

ШЛИФОВЩИК (5-6 Р.)  дог. 
АО УАПО «Технодинамика» приглашает, адрес: 
Обращаться по адресу: г. Уфа, ул. Аксакова, 97, 
каб. 8, 229-20-20  8-917-480-32-51 

РУКОВОДИТЕЛИ, ИТР,   
СПЕЦИАЛИСТЫ

ДОРОЖНЫЕ РАБОЧИЕ  от 25  т. р.
требуются на постоянную работу дорожно-
строительному предприятию. З/п от 25 000 ру-
блей. Трудоустройство по ТК РФ, e-mail: toletova@
mtcrb.ru,  8-917-449-79-23 (ждём звонков либо 
резюме на элек. почту) 

СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ БЕТОНЩИК-КРОВЕЛЬЩИК  от 25  т. р.
требуется в ООО «Домостроительный комбинат 
КПД». Полный социальный пакет. Иногородним 
предоставляется место жительства, адрес: г. 
Уфа, Уфимское шоссе, 3/1, e-mail: ok@dskkpd.
ru,  8-347-243-37-36 

РАБОЧИЕ  дог. 
по производству тротуарной плитки и керамзито-
блоков требуются производственной компании 
«Дедал». Место работы -мкрн «Дема»,  8-901-
818-09-88 

РАБОЧИЙ  25  т. р.
(формовщик керамических изделий), разнора-
бочий. Требуется на производство в р-не Чер-
никовка производственному предприятию ООО 
«Город Камня». Средняя з/п: 25 000 руб., e-mail: 
kamni_ufa@mail.ru,  8-937-163-30-57 

РЕЗЧИК ТРУБ  дог. 
требуется. График работы: 5/2 с 9 до 18 ч. (обед 
с 13 до 14ч.). З/п сдельная, адрес: г. Уфа, ул. 
Сочинская, 8, e-mail: 2561800@mail.ru, 256-18-
00 256-18-02 (отдел кадров)  8-964-959-30-05 
(ватсап) 

СПЕЦИАЛИСТЫ ПО ПОЛИМЕРНОЙ ОКРАСКЕ  дог. 
дверей требуется производственному пред-
приятию. С опытом работы. Производство в 
южной части города, жильё не предоставляем,  
8-917-794-22-44 Денис 

ТОКАРЬ  дог. 
срочно требуется в связи с расширением про-
изводства ООО «Уфимский завод геологоразве-
дочного оборудования». Жилье предоставляется. 
Зарплата по результатам собеседования, адрес: 
г. Уфа, ул. Юбилейная д. 14/2, e-mail: tss03@mail.
ru,  8-937-313-85-69 

ФРЕЗЕРОВЩИК  дог. 
срочно требуется в связи с расширением про-
изводства ООО «Уфимский завод геологоразве-
дочного оборудования». Жилье предоставляется. 
Зарплата по результатам собеседования, адрес: 
г. Уфа, ул. Юбилейная д. 14/2, e-mail: tss03@mail.
ru,  8-937-313-85-69 

373189

368323

БЛАГОУСТРОЙСТВО.    
ОЗЕЛЕНЕНИЕ.    
ДОРОЖНЫЕ СЛУЖБЫ

инженерные системы и     
эксплуатация зданий

ЭЛЕКТРИКА И СЛАБОТОЧНЫЕ 
СИСТЕМЫ

ЭЛЕКТРИК СО ЗНАНИЕМ ЭЛЕКТРОТЕХНИКИ  дог. 
срочно требуется в связи с расширением про-
изводства ООО «Уфимский завод геологоразве-
дочного оборудования». Жилье предоставляется. 
Зарплата по результатам собеседования, адрес: 
г. Уфа, ул. Юбилейная д. 14/2, e-mail: tss03@mail.
ru,  8-937-313-85-69 

маркетинг. реклама. сми

ЭЛЕКТРОСВАРЩИК (ПОЛУАВТОМАТ)  25  т. р.
требуется на производство в р-не Черниковка про-
изводственному предприятию ООО «Город Камня». 
Средняя з/п: 25 000 руб., e-mail: kamni_ufa@
mail.ru,  8-937-163-30-57 

ЭЛЕКТРОМОНТЕР ПО РЕМОНТУ  дог. 
и обслуживанию электрооборудования требуется 
АО «Стеклонит». Официальное трудоустройство по 
ТК РФ, «белая» заработная плата, выплачивается 
2 раза в месяц, полный социальный пакет, адрес: 
г.Уфа, ул.Трамвайная, д.15 Ост.транспорта «Сте-
клонит»,  8-917-409-24-03 293-76-03 

МЕНЕДЖЕРЫ ПО ПРОДАЖАМ, 
АГЕНТЫ

МЕНЕДЖЕР ПО ПРОДАЖАМ  дог. 
требуется в медцентр. График работы 5/2. Под-
робности по телефону, 274-59-06 274-10-90  
8-927-231-61-78 

МЕНЕДЖЕР ПО ПРОДАЖАМ  от 40  т. р.
требуется в Российское книжное объединение. 
График работы: 5/2 или 6/1, с 8.00 до 18.00 ч.,  
8-986-708-45-58 

372866

373229ПРИЁМ ОБЪЯВЛЕНИЙ
по адресу: ул. Р.Зорге, 31, 
тел. 277-77-09
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Недели, месяцы, а то и годы вы готови-
тесь к своему «большому дню» — в спорте, 
бизнесе, учебе или науке. Но вот этот день 
настает… и все идет наперекосяк. Вы бере-
те на встречу не те документы, то и дело 
запинаетесь, выступая с подготовленной 
речью, не можете решить даже те задачи, 
с которыми раньше легко справлялись, не 
попадаете по мячу… Иначе говоря, когда 
все поставлено на карту, почва уходит у 
вас из-под ног, и вы наносите сокруши-
тельный удар по жизни и карьере.

Сайен Бейлок, ведущий мировой эксперт в 
области исследований работы мозга в тяжелых 
ситуациях, рассказывает в своей книге «Мо-
мент истины» о том, как навсегда справиться 
с этой проблемой и научиться выдавать мак-
симум в самые ответственные моменты. Перед 
вами 12 советов.

ПОДТВЕРДИТЕ СВОЮ САМООЦЕНКУ. Перед 
важным экзаменом или выступлением удели-
те пару минут изложению на бумаге ваших 
интересов и занятий. В процессе написания вы 
будете укреплять свою самооценку. Это может 
усилить у вас уверенность в собственных си-
лах и возможности успеха.

ИЗЛОЖИТЕ НА БУМАГЕ ФАКТЫ, ПОД-
ТВЕРЖДАЮЩИЕ ВАШУ РАЗНОСТОРОН-
НОСТЬ. Прежде чем идти на важный экзамен, 
потратьте пять минут на составление списка 
ваших способностей и талантов. Это даст вам 
возможность подчеркнуть для себя, что этот 
экзамен или тест еще не определяет все ваши 
возможности. Это поможет облегчить стрессо-
вую нагрузку.

ПЕРЕЧИСЛИТЕ СВОИ ТРЕВОГИ И ВОЛНЕ-
НИЯ. Перед тестом или выступлением уделите 
также 10 минут изложению на бумаге своих 
переживаний в связи с предстоящим испыта-
нием. Это должно уменьшить бремя сомнений 
и тревог, с которыми связаны стрессовые си-
туации.

ПОСТАРАЙТЕСЬ НЕМНОГО ПОМЕДИТИРО-
ВАТЬ, ЧТОБЫ СНЯТЬ НАПРЯЖЕНИЕ И УСТРА-
НИТЬ ТРЕВОГИ. Приучайте свой мозг не заци-
кливаться на проблемах, а четко определять их 
для того, чтобы отодвинуть их в сторону. Здесь 
эффективна медитация. Она же поможет вам 
собрать всю свою интеллектуальную энергию 
для решения стоящей перед вами задачи.

ДУМАЙТЕ НАПЕРЕКОР СУЩЕСТВУЮЩИМ 
СТЕРЕОТИПАМ. Подумайте о своих качествах, 

которые могут предопределять успех. Напри-
мер, вместо того чтобы сосредоточиваться на 
мыслях о вашей принадлежности к тем груп-
пам, которые по признаку пола или расы счи-
таются неспособными, скажем, к математике, 
напомните себе о своих достижениях. Может 
быть, вы учитесь в престижном университете 
или отличались в школе хорошей успеваемо-
стью. Думайте о ваших сильных сторонах, что-
бы достичь успеха в предстоящем испытании.

ДАЙТЕ ПЕРЕОЦЕНКУ СВОИМ ФИЗИОЛОГИ-
ЧЕСКИМ РЕАКЦИЯМ. Если в напряженный мо-
мент ваши ладони стали липкими, а сердце на-
чало биться с высокой частотой, помните, что 
эти же физиологические реакции возникают у 
вас и в приятные минуты. Например, когда вы 
встречаете свою любовь. Если вы научитесь в 
условиях стресса давать своим физиологиче-
ским реакциям позитивную («Мой организм 
настроен на успех в этом тесте!»), а не нега-
тивную («Я пропал…») интерпретацию, то тело 
станет вашим союзником в борьбе со стресс-
факторами.

СДЕЛАЙТЕ ПАУЗУ, ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИ-
СТУПАТЬ К ЗАДАНИЮ. Иногда отступить на 
несколько шагов перед решением трудной 
задачи, требующей значительных затрат ре-

Советы по достижению максимальных результатов 
в стрессовых ситуациях

сурсов рабочей памяти, очень полезно для 
нахождения оптимального ответа. Некоторый 
«инкубационный период» может помочь вам 
освободиться от излишней концентрации на 
несущественных деталях и посмотреть на за-
дачу по-новому. Возможно, вас посетит озаре-
ние и вы добьетесь успеха.

СТАРАЙТЕСЬ ПЕРЕБОРОТЬ СВОИ ТРЕВОГИ 
ИНТЕЛЛЕКТОМ. Одного упоминания перед 
студентами о том, что стереотипы вроде «Де-
вушки не способны к математике» или «Белые 
менее способны к математике, чем азиаты» — 
не более чем расхожие неквалифицированные 
мнения, иногда достаточно, чтобы помочь им 
преодолеть волнение перед экзаменами. Каза-
лось бы, такое упоминание может скорее дать 
отрицательный, чем положительный результат. 
Но это не так. Объясняя студентам причину их 
волнений, мы помогаем им избавиться от ощу-
щения, что исход экзаменов будет однозначно 
определять их интеллектуальный потенциал.

ЭФФЕКТ ОБАМЫ. Пример людей, принад-
лежащих к тем социальным группам, в отно-
шении которых существуют негативные сте-
реотипы, но разрушивших последние, резко 
повышает способность других членов этих 
групп достигать успеха. Если темнокожий мо-
жет стать президентом США, то стереотип о 
том, что афроамериканцы не очень умны, про-
сто не соответствует действительности.

ТРЕНИРУЙТЕСЬ, ИМИТИРУЯ СТРЕССОВУЮ 
НАГРУЗКУ. Старое изречение о том, что только 
долгое учение дает настоящее умение, спра-
ведливо, но с оговоркой. Учиться необходимо 
в условиях, максимально приближенных к тем, 
в которых ваши умения будут испытываться. 
Применительно к экзаменам это работа в 
условиях ограниченного времени и отсутствия 
подсказок. Данные психологических исследо-
ваний указывают на то, что самотестирование 
на пройденном материале (в большей степени, 
чем его повторение) позволяет вам усвоить его 
лучше и запомнить на более долгий срок. В 
конце концов, на экзаменах будут оценивать 
ваши знания. Поэтому привыкайте к таким 
проверкам в ходе самостоятельной работы.

ОСВОБОДИТЕ МОЗГ ОТ ЛИШНЕЙ НАГРУЗ-
КИ. Запишите на бумаге ваши промежуточные 
действия по решению предложенной задачи. 
Не держите всё в голове. Бумага станет для вас 
еще одним независимым накопителем инфор-
мации, причем таким, который не подвержен 
воздействию тревог и переживаний, в отличие 
от префронтальной коры мозга. В результате 
снизится вероятность того, что вы что-то пере-
путаете или забудете важные нюансы во время 
теста. Структурируйте свои знания. Если вам 
удастся взять на вооружение разумные спо-
собы структурирования информации перед 
важным экзаменом или выступлением, то вы 
разгрузите свою рабочую память и поможете 
сохранить в ней что-то еще более важное.

По мотивам книги «Момент истины»



277-77-09
Работа для вас №21 (1926), 21 марта 2018, среда

прием 
объявлений ВАКАНСИИ 7

розничная торговля

ДИРЕКТОРА МАГАЗИНОВ,   
ЗАВЕДУЮЩИЕ,    
АДМИНИСТРАТОРЫ

ДИРЕКТОР МАГАЗИНА  от 35 до 80  т. р.
требуется в связи с открытием вакансии ТС 
«Монетка». Корпоративное обучение. Уровень 
з/п оговаривается на собеседовании. Работа 
рядом с домом. Проф. развитие, карьерный рост. 
Официальное трудоустройство и стабильная з/п. 
Заполнить электронную анкету по вакансии Вы 
можете на сайте www.monetka.ru в разделе 
«Вакансии»,  8-927-303-25-73 246-10-25 (вн. 
30111, 30137)  8-937-475-57-49 

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ДИРЕКТОРА МАГАЗИНА  от 26 до 
45  т. р.
требуется в связи с открытием вакансии ТС 
«Монетка». График работы 2/2, корпоративное 
оплачиваемое обучение в г. Уфа. Уровень з/п 
оговаривается на собеседовании. Работа ря-
дом с домом. Проф. развитие, карьерный рост. 
Официальное трудоустройство и стабильная 
з/п. Заполнить электронную анкету по вакансии 
Вы можете на сайте www.monetka.ru в разделе 
«Вакансии»,  8-927-303-25-73 246-10-25 (вн. 
30111, 30137)  8-937-475-57-49 

373293

ПРОДАВЦЫ-КОНСУЛЬТАНТЫ

ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ  от 20  т. р.
в связи с расшир. треб. на пост. работу официаль-
ному дистрибьютору ТМ АКВАФОР, БАРЬЕР, BWT. 
График работы: 2/2. З/п от 20 000 руб. Пред-
лагаем: работу в солидной крупной компании, 
офиц. труд. по ТК РФ, полн. соц. пакет, e-mail: 
2981298@gmail.com,  8-987-245-10-85 

ПРОДАВЦЫ-КОНСУЛЬТАНТЫ  дог. 
требуются в сеть интим-магазинов «Ты и Я» Опыт 
работы в торговле желателен. График работы 
- 10/5. Зарплата высокая. Оформление по ТК 
РФ. Бесплатное обучение, 293-39-38  8-987-
100-22-33 

373210

373037

ТОВАРОВЕДЫ. МЕНЕДЖЕРЫ

ПРОДАВЦЫ, КАССИРЫ

ПРОДАВЕЦ  дог. 
требуется в продовольственный магазин. Опыт ра-
боты на POST-системе обязателен, 241-04-74 

ПРОДАВЕЦ  дог. 
требуется предприятию. Официальное трудоу-
стройство, стабильная зарплата (аванс+расчет), 
бесплатное питание и спецодежда. Обучение на 
рабочем месте, 253-21-00 248-93-93 

373244

373028

361930

373147

373242

363228

ПРОДАВЕЦ-КАССИР  дог. 
приглашает на работу «Гипермаркет детских 
товаров «Бубль Гум» (в ТЦ «Планета», г. Уфа, ул. 
Энтузиастов, 20). Работа в крупной компании, 
стабильная зарплата, карьерный рост, e-mail: 
pichugina.na@boobl-goom.ru,  8-982-626-19-73 
(ждём звонков либо резюме на элек. почту) 

ПРОДАВЕЦ-КАССИР  дог. 
требуется для работы в ТД «Мега». Режим работы 
- 3/3. Заработная плата достойная. Опыт работы, 
санитарная книжка, адрес: г.Уфа, ул.Рубежная, 
172,  8-937-324-03-04 

ПРОДАВЕЦ-КАССИР  от 20 до 24  т. р.
в связи с расширением приглашает на работу 
торговая сеть «ЛУКОШКО». График работы сменный. 
З/п: 20 000-24 000 руб. Официальное оформ. по 
ТК РФ, e-mail: luk1ufa@mail.ru,  8-917-781-22-33 
242-15-56 (звоните с Пн. по Пт. с 9 до 18 ч.) 

ПРОДАВЕЦ ЛОТЕРЕЙНЫХ БИЛЕТОВ  оклад +%
требуется для продажи в киосках ООО «Лото-
Сервис» в г. Уфа. Обучение бесплатно. График 
работы: сменный. Район работы: шк. МВД, Зеленая 
Роща, Дема, Центр, e-mail: bashloto@ufanet.ru, 
246-03-13 

вэд. таможня. логистика. склад

РАБОТНИКИ СКЛАДСКИХ СЛУЖБ НАБОРЩИК ТОВАРА НА СКЛАДЕ  дог. 
требуется дистрибьюторской компании «Рэйд». 
Наличие мед.книжки, адрес: г.Уфа, ул. Трамвайная, 
2, корп. 1, каб. 110, 284-26-70 290-08-92 

373309

ПРОДАВЕЦ РОЗНИЧНЫХ ТОЧЕК  дог. 
требуется в ООО «Компания «Дионис» на постоянную 
работу. Наличие сан. книжки обязательно. График 
работы 7/7. Полный соц. пакет, официальное тру-
доустройство по ТК РФ. З/п сдельная, адрес: Р-н 
работы - центр, Черниковка, р-н Зорге, Зеленая 
роща, п. Зубово, Булгаково,  8-937-485-76-78 
241-24-67 244-37-00 

ПРОДАВЕЦ-УНИВЕРСАЛ  от 19 до 25  т. р.
требуется в связи с открытием вакансии ТС 
«Монетка». Сменный график работы. Уровень 
з/п оговаривается на собеседовании. Работа 
рядом с домом. Проф. развитие, карьерный рост. 
Официальное трудоустройство и стабильная з/п. 
Заполнить электронную анкету по вакансии Вы 
можете на сайте www.monetka.ru в разделе 
«Вакансии»,  8-927-303-25-73 246-10-25 (вн. 
30111, 30137)  8-937-475-57-49 

ПРОДАВЦЫ  от 16  т. р.
требуются в продуктовый минимаркет «Уралкон-
тракт». График работы сменный: неделя через 
неделю. Район работы: Сипайлово,  8-905-352-
11-15  8-906-371-93-33 

оптовая торговля

МЕНЕДЖЕР ПО ПРОДАЖАМ  от 30  т. р.
в связи с расшир. треб. на пост. работу офици-
альному дистрибьютору ТМ АКВАФОР, БАРЬЕР, 
BWT. Опыт работы от 1 года в продажах, привет-
ствуется по подбору оборудования для очистки 
воды (коттеджи, производства). График работы: 
5/2 с 8:30 до 17:300 ч. Предлагаем: з/п от 30 
000 руб. Предлагаем: работу в солидной крупной 
компании, офиц. труд. по ТК РФ, полн. соц. пакет, 
адрес: Район работы: Сипайлово, e-mail: 2981298@
gmail.com,  8-903-311-12-98 298-12-98 

МЕНЕДЖЕР ПО ПРОДАЖАМ  от 20  т. р.
требуется на постоянную работу спортивному клубу 
«Фитнес Ленд». Опыт телефонных переговоров. 
Обучение бесплатное. График работы: 2/2 с 10 
до 22 ч. Официальное труд. по ТК РФ. З/п: от 20 
000 руб. (оклад + премии) + внерабочее время 
бесплатный фитнес и спец. цены на солярий, 
адрес: Место работы: г. Уфа, ул. Пархоменко, 
156/3, 3 этаж, e-mail: alina0609@list.ru,  8-964-
964-71-44 

СПЕЦИАЛИСТЫ ПО ПРОДАЖАМ  дог. 
АО УАПО «Технодинамика» приглашает, адрес: 
Обращаться по адресу: г. Уфа, ул. Аксакова, 97, 
каб. 8, 229-20-20  8-917-480-32-51 

МЕНЕДЖЕРЫ ПО ПРОДАЖАМ
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транспорт. автобизнес

ВОДИТЕЛИ АВТОТРАНСПОРТА И 
СПЕЦТЕХНИКИ.    
РЕЧНОЙ ТРАНСПОРТ.   
Ж/Д ТРАНСПОРТ

ВОДИТЕЛИ ПОГРУЗЧИКА  от 30 до 35  т. р.
требуются производственному предприятию в 
г.Уфа. Опыт работы от 1 года, наличие удостовере-
ния машиниста-тракториста кат.С нового образца. 
Индивидуальный график(возможна подработка). 
Еженедельные выплаты з/п, 275-06-60  8-937-
493-00-11 

ВОДИТЕЛЬ  37,5  т. р.
(на самосвал SCANIA с прицепом). Требуется на 
постоянную работу дорожно-строительному пред-
приятию. Права кат. «С,Е» Вахта 15/15 дней по РБ. 
З/п: 37 500 руб. за вахту. Трудоустройство по ТК 
РФ, e-mail: toletova@mtcrb.ru,  8-986-970-04-84  
8-917-800-40-88 (ждём звонков либо резюме на 
элек. почту) 

ВОДИТЕЛЬ АВТОМОБИЛЯ КАТ. В  25  т. р.
(на ГАЗель) требуется Заводу «ЭКО-УФА» (Полигон 
ТБО в п. Новые Черкассах). График работы: 3 дня 
с 8:00 до 20:00 - 3 дня выходные. З/п: 25000 руб/
месяц: аванс+расчет. Оформление по ТК РФ, до-
ставка вахтовым автобусом за счет компании 
(ДОК, Институт им. Шолохова, Гастелло, Суворова, 
ДК Химик, Колхозный рынок, Старт, Тимашевский 
поворот), 266-94-64 

ВОДИТЕЛЬ-САМОСВАЛА  от 25  т. р.
требуется в дорожно-строительную организацию, 
расположенную в районе п.Курасково Уфимского 
района РБ. Актуальная медицинская справка, опыт 
работы не менее 3-х лет, ЗОЖ. Работа постоянная, 
оформление по ТК РФ,  8-937-302-42-80 (звонить 
9.00-17.00) 

МАШИНИСТ МОСТОВОГО КРАНА  от 25  т. р.
требуется в ООО «Домостроительный комбинат 
КПД». Полный социальный пакет. Иногородним 
предоставляется место жительства, адрес: г. Уфа, 
Уфимское шоссе, 3/1, e-mail: ok@dskkpd.ru,  8-347-
243-37-36 

373246

373228

373080

366138

ВОДИТЕЛИ-ЭКСПЕДИТОРЫ

ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР   от 20  т. р.
требуется (для успешного выполнения задач 
необходим личный автомобиль). Стаж вожде-
ния 5 лет. Командировки. Ул.Революционная, 
96/2.,  8-347-253-26-00  8-347-264-17-09 

ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР КАТ. В,С   дог. 
требуется дистрибьюторской компании «Рэйд». 
Наличие мед.книжки, адрес: г.Уфа, ул. Трам-
вайная, 2, корп. 1, каб. 110 (ООО «РЭЙД-21»), 
284-26-70 290-08-92 

АВТОСЕРВИС. АЗС

ТОНИРОВЩИК-ОКЛЕЙЩИК  дог. 
защитной плёнки автомобиля требуется в авто-
сервис,  8-917-737-22-88 

ШИНОМОНТАЖНИК (ГРУЗОВОЙ ТРАНСПОРТ)  20  
т. р.
требуется Заводу «ЭКО-УФА» (Полигон ТБО в п. 
Новые Черкассах). График работы: 3 дня с 8:00 до 
20:00 - 3 дня выходные. З/п: 20000 руб/месяц: 
аванс+расчет. Оформление по ТК РФ, доставка 
вахтовым автобусом за счет компании ( ДОК, 
Институт им. Шолохова, Гастелло, Суворова, ДК 
Химик, Колхозный рынок, Старт, Тимашевский 
поворот), 266-94-64 

медицина. фармация. ветеринария

372991

МАССАЖИСТЫ  дог. 
требуются срочно сети бань,  8-987-586-80-49 

красота. фитнес. спорт

САЛОНЫ КРАСОТЫ,    
ПАРИКМАХЕРСКИЕ

МАСТЕР ПАРИКМАХЕР УНИВЕРСАЛ  

требуется с опытом работы,  8-937-840-08-40 

373191

ФИТНЕС. СПОРТ

МЕНЕДЖЕР ПО ПРОДАЖАМ  от 20  т. р.
требуется на постоянную работу спортивному клубу 
«Фитнес Ленд». Опыт телефонных переговоров. 
Обучение бесплатное. График работы: 2/2 с 10 
до 22 ч. Официальное труд. по ТК РФ. З/п: от 20 
000 руб. (оклад + премии) + внерабочее время 
бесплатный фитнес и спец. цены на солярий, 
адрес: Место работы: г. Уфа, ул. Пархоменко, 
156/3, 3 этаж, e-mail: alina0609@list.ru,  8-964-
964-71-44 

ГЛАВВРАЧИ, ВРАЧИ,    
МЛ. МЕДПЕРСОНАЛ
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рестораны. питание

ПОВАРА, ОФИЦИАНТЫ,   
БАРМЕНЫ,     
ДРУГИЕ РАБОТНИКИ

КОНДИТЕР ГОРЯЧЕГО ЦЕХА   дог. 
требуется в ООО «Компания «Дионис» на 
постоянную работу. Наличие сан.книжки 
обязательно, опыт работы. График работы 
3/3, с 8.00 до 20.00. Полный соц. пакет, 
бесплатное питание, официальное трудоу-
стройство по ТК РФ, адрес: ул. Гагарина, 
25/1, 230-60-03 241-12-26 

КУХОННЫЕ РАБОТНИКИ   дог. 
требуются для работы в ТД «Мега». Режим 
работы - 3/3. Заработная плата достойная. 
Опыт работы, санитарная книжка, адрес: г.Уфа, 
ул.Рубежная, 172,  8-937-324-03-04 

373259

373305

373192

372118

373307

Требуется

ПЕКАРЬ
График работы 3/3.

З/п 22 000 руб.

Тел. 8-917-794-04-61

КУХОННЫЕ РАБОТНИКИ   дог. 
требуются для работы в кафе (р-н Черников-
ка).Режим работы - 3/3. Заработная плата 
достойная. Опыт работы, санитарная книжка,  
8-937-324-03-04 

МЛАДШИЙ ПОВАР   25  т. р.
требуется в кофейню в центре города. График 
2/2, без опыта работы. Адрес: ул. Октябрьской 
революции, 3,  8-919-149-15-90 

ОФИЦИАНТЫ   дог. 
требуются в ресторан «Великая стена». С 
опытом работы. Зарплата договорная, адрес: 
ул.Октябрьской Революции, 78,  8-917-406-
30-88 

ОФИЦИАНТЫ   дог. 
требуются в «Эврен». Дневная смена. Пол-
ный соц.пакет, бесплатное питание, адрес: 
г.Уфа, пр-т Октября, 128,  8-986-707-88-88 
277-48-88 

ПЕКАРЬ   дог. 
требуется предприятию. Официальное трудоу-
стройство, стабильная зарплата (аванс+расчет), 
бесплатное питание и спецодежда. Обучение 
на рабочем месте, 253-21-00 248-93-93 

ПОВАР   дог. 
требуется предприятию. Официальное трудоу-
стройство, стабильная зарплата (аванс+расчет), 
бесплатное питание и спецодежда. Обучение 
на рабочем месте, 253-21-00 248-93-93 

ПОВАР-ПЕКАРЬ   от 17 до 23  т. р.
в связи с расширением приглашает на работу 
торговая сеть «ЛУКОШКО». График работы 
2/2. З/п: 17 000-23 000 руб. Официальное 
оформ. по ТК РФ, e-mail: luk1ufa@mail.ru,  
8-917-781-22-33 242-15-56 (звоните с Пн. 
по Пт. с 9 до 18 ч.) 

ПОВАР РАЗДАЧИ   дог. 
требуется для работы в ТД «Мега». Режим 
работы - 3/3. Заработная плата достойная. 
Опыт работы, санитарная книжка, адрес: г.Уфа, 
ул.Рубежная, 172,  8-937-324-03-04 

ПОВАР РАЗДАЧИ   дог. 
требуются в «Эврен». Дневная смена. Пол-
ный соц.пакет, бесплатное питание, адрес: 
г.Уфа, пр-т Октября, 128,  8-986-707-88-88 
277-48-88 

ПОВАР-УНИВЕРСАЛ   дог. 
требуется для работы в кафе (р-н Черников-
ка).Режим работы - 3/3. Заработная плата 
достойная. Опыт работы, санитарная книжка,  
8-937-324-03-04 

ПОВАР-УНИВЕРСАЛ   33  т. р.
требуется в кофейню в центре города. График 
2/2, с опытом работы. Адрес: ул. Октябрьской 
революции, 3,  8-919-149-15-90 

ПОСУДОМОЙЩИЦА   16  т. р.
требуется в кофейню в центре города. График 
2/2. Адрес: ул. Октябрьской революции, 3,  
8-919-149-15-90 

РАЗНОСЧИЦА   дог. 
требуется предприятию. Официальное трудоу-
стройство, стабильная зарплата (аванс+расчет), 
бесплатное питание и спецодежда. Обучение 
на рабочем месте, 253-21-00 248-93-93 
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охрана. полиция

ОХРАННИКИ, ТЕЛОХРАНИТЕЛИ, 
СТОРОЖА, ВАХТЕРЫ

2 СЕМЕЙНЫЕ ПАРЫ   дог. 
требуются для охраны садоводческого това-
рищества «Лабиринт». С постоянным прожи-
ванием. Жилой дом, баня, колодец, собака. 
Земельный участок для личного пользования. 
Электроэнергия без перебоев. З/п без за-
держек, адрес: Уфимский район, пос. Нурлино,  
8-962-528-61-80 

КОНТРОЛЕР ТОРГОВОГО ЗАЛА   от 20 
до 24  т. р.
в связи с расширением приглашает на работу 
торговая сеть «ЛУКОШКО». График работы 
сменный. З/п: 20 000-24 000 руб. Официаль-
ное оформ. по ТК РФ, e-mail: luk1ufa@mail.
ru,  8-917-781-22-33 242-15-56 (звоните с 
Пн. по Пт. с 9 до 18 ч.) 

ЛИЦЕНЗИРОВАННЫЕ ОХРАННИКИ   дог. 
требуются срочно охранному предприятию. 
И мужчины, и женщины. Возможна работа 
вахтовым методом,  8-964-956-70-00  8-347-
299-11-00 

ЛИЦЕНЗИРОВАННЫЕ ОХРАННИКИ   дог. 
требуются в Охранное агентство «Ак барс» для 
работы в детских садах (Кировский район), 
274-87-30  8-917-432-98-89 

ЛИЦЕНЗИРОВАННЫЕ ОХРАННИКИ 6 РАЗРЯ-
ДА   дог. 
требуются для работы в офисах, банках. Офи-
циальное трудоустройство, своевременная з/п. 
Звонить с 10.00-18.00 в рабочие дни,  8-927-
933-00-94  8-927-933-00-79 272-37-60 

361623

372213

373039

373213

373237

373060

368087

371884

372624

368218

услуги

БЫТОВЫЕ УСЛУГИ

ДЕЗИНФЕКТОР  дог. 
срочно требуется предприятию дезинфекционного 
профиля. Для выполнения поставленных задач 
необходимо наличие л/а. Возможна подработка, 
237-69-32 

371794

ОПЕРАТОР ВИДЕОНАБЛЮДЕНИЯ 18  руб.
требуется крупному охранному предприятию. 
Опыт работы в качестве сотрудника охраны, удо-
стоверение частного охранника приветствуется, 
пользователь ПК, усидчивость, ответственность. 
Осуществление установленного на объекте 
режима и порядка. Сохранность имущества и 
материальных ценностей.,  8-919-602-92-12  
Александр  

ОХРАННИК  дог. 
требуется на работу. Для лиц, не имеющих удо-
стоверения - обучение на IV разряд и стипендия 
за счет организации, e-mail: centurion1995@
mail.ru, centurion.2005@mail.ru,  8-917-440-
25-44 284-25-65  8-917-480-31-35 

ОХРАННИК  дог. 
требуется мужчины и женщины, своевременная 
и достойная з/п, соц.пакет, объекты по г.Уфе, все 
районы,  8-917-451-33-65 

ОХРАННИК  дог. 
требуется в загородную базу отдыха под Уфой. 
Жилье предоставляется. З/п по результатам 
собеседования,  8-987-039-24-17 

ОХРАННИК  от 15  т. р.
требуется,  8-937-320-65-49 

ОХРАННИК  от 10  т. р.
требуется в ООО ЧОА «ПРАЙД-ПЛЮС». З/п: от 10 
000 руб. + премия. Работа в центре г. Уфа, e-mail: 
praid05@mail.ru, 291-26-52 291-26-54 

ОХРАННИКИ  дог. 
ведомственной охраны (мужчины и женщины) 
требуются на работу в Государственную корпо-
рацию «РОСТЕХ» Башкортостанский филиал «АО 
«РТ-Охрана». График работы: 1/3 (сутки через 
трое). Своевременная зарплата, соц.пакет, 238-
47-68 

ОХРАННИКИ  дог. 
требуются охранному агенству. Зарплата выплачи-
вается вовремя., 294-61-15  8-987-254-61-15 

ОХРАННИКИ  дог. 
Район работы - Центр и Черниковка. Обучение, 
помощь в лицензировании, e-mail: otdel001@
www.alfa-ohrana.ru,  8-961-049-54-91 

ОХРАННИКИ  16  т. р.
требуются охранники. Заработная плата 16 000 
рублей. Выплаты своевременные. Возможно 
совместительство.,  8-917-479-49-25 

ОХРАННИК-КИНОЛОГ  от 10  т. р.
требуется в ООО ЧОА «ПРАЙД-ПЛЮС». З/п: от 10 
000 руб. + премия. Работа в центре г. Уфа, e-mail: 
praid05@mail.ru, 291-26-52 291-26-54 

СТАРШИЙ ОХРАННИК  дог. 
требуется мужчины и женщины, своевременная 
и достойная з/п, соц.пакет, объекты по г.Уфе, все 
районы,  8-917-451-33-65 

СТОРОЖ НА ПЕРЕДВИЖНОЙ ОБЪЕКТ  дог. 
(в г. Уфе). Требуется. З/п по итогам собеседования, 
e-mail: ssp-truba@yandex.ru,  8-927-635-24-00 
(ждём звонков либо резюме на элек. почту) 

РАБОТА У ЧАСТНЫХ ЛИЦ
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«Друзья» и «недруги» обычно 
намечаются уже к концу первого 
месяца работы на новом месте. 
Причем имидж, наработанный 
в первые дни, не всегда может 
иметь обратный ход. Чтобы не 
испортить о себе впечатление с 
самого начала, придерживайтесь 
основных правил адаптации в 
коллективе.

Правило № 1. 

Задавайте  вопросы
Для нового сотрудника самое важное — 

не бояться задавать вопросы. Ведь никто, 
кроме него, не знает, чего именно ему не 
хватает. Нужно не стесняться спрашивать, 
где можно налить чай, где находится прин-
тер, кто может помочь решить возникшую 
проблему и т. д.

КАК АДАПТИРОВАТЬСЯ В НОВОМ КОЛЛЕКТИВЕ
Многие новички забывают, что испытательный срок — проверка не только на соответствие должно-
сти, но и на уживчивость в коллективе. Долго ли продержится на работе сотрудник, вызывающий 
всеобщую неприязнь, даже если он суперпрофессионал? Не уволят, так сам уйдет: косые взгляды 
коллег изо дня в день терпеть не всякому захочется.

А вопросы, возникающие по ходу ра-
боты, нужно задавать обязательно. Даже 
те, которые кажутся вам глупыми. Всегда 
лучше спросить и сделать правильно, чем 
постесняться задать вопрос и потом ис-
правлять ошибку.

Правило № 2. 
Кооперируйтесь
Существует два противоположных типа 

поведения, которых люди придерживаются 
вне зависимости от своего темперамента. 
Одни склонны кооперироваться, подстраи-
ваться под других сотрудников, стремятся 
принять точку зрения большинства. Другие, 
наоборот, выбирают «соревновательную» 
модель: проявляют инициативу, противо-
поставляют себя команде.

В период адаптации соревновательный 
дух стоит попридержать. В новом коллективе 
человеку нужно стараться «кооперироваться» 
— это более выигрышная позиция.

Не «высовывайтесь» без особой надоб-
ности, «усреднитесь» на время, даже если вы 
по натуре яркий и неординарный человек. 

Но не в ущерб работе, особенно если ваша 
должность связана с креативом.

Правило № 3. 
Не критикуйте 
«старичков»
В первое время необходимо больше 

слушать, что говорят другие, и в спорных 
ситуациях придерживаться нейтралитета и 
мнения большинства. Не стоит критиковать 
коллег. Свежий взгляд на вещи, конечно, 
очень полезен, но пока вы не разобрались 
в причинах происходящего и в основных 
процессах деятельности компании, лучше 
не делать резких выводов. Такие замечания 
могут быть восприняты как нападки со стороны 
более опытных коллег, что только помешает 
установлению взаимоотношений.

Особенно опасно вступать в конфрон-
тацию с «авторитетами» (очень полезно 
узнать, кто является ими в коллективе). 
Даже если у новичка появляется мысль, 
что «авторитетный» коллега не совсем 
прав, в первое время лучше промолчать. 

И постараться построить отношения так, 
чтобы в будущем переломить ситуацию, 
постепенно переубеждая его.

Правило № 4. 
Общайтесь, 
но без 
панибратства
Главный принцип адаптации — общение. 

По возможности не поддавайтесь соблаз-
ну сегодняшнего дня общаться с людьми 
только с помощью телефона и электронной 
почты. Если у вас возникли вопросы, лучше 
установить личный контакт: встретиться и 
поговорить.

Неплохой способ наладить контакт — 
совместные походы на обед. В этом плане 
«шефство» коллег в первые дни новичкам 
гарантировано. Но если «новенький» упорно 
отказывается составить компанию, вскоре 
про него забудут.

Если время вашего прихода в компанию 
совпало с корпоративным праздником, не 
игнорируйте его. А если в компании при-
нято, что новички «проставляются», — вы-
ясните нюансы этой традиции и устройте 
праздник сами.

Но, добиваясь лояльности коллектива, 
не торопитесь «пить на брудершафт». Не 
нужно пытаться быстро сократить рас-
стояние в отношениях с коллегами, стать 
своим с первого дня — эффект может быть 
обратным. Панибратское поведение точно 
не будет плюсом для нового человека в 
команде.

rabota.ru 
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МЛАДШИЙ ОБСЛУЖИВАЮЩИЙ 
ПЕРСОНАЛ

ГОРНИЧНАЯ  дог. 
требуется гостинично-развлекательному комплексу 
Amaks. Мы предлагаем стабильный заработок, премию, 
оформление по ТК РФ, адрес: г. Уфа, ул. Р. Зорге, 17 (ост. 
«Южный автовокзал»), 286-15-42  8-964-951-49-14 

ГОРНИЧНАЯ  от 15  т. р.
требуется срочно сети бань. Сменный график,  8-987-
586-80-49 

КОТЛОМОЙЩИЦА  дог. 
требуется гостинично-развлекательному комплексу 
Amaks. Мы предлагаем стабильный заработок, премию, 
оформление по ТК РФ, адрес: г. Уфа, ул. Р. Зорге, 17 (ост. 
«Южный автовокзал»), 286-15-42  8-964-951-49-14 

ПАРИЛЬЩИКИ  дог. 
требуются срочно сети бань. И мужчины и женщины. 
Обучение бесплатно,  8-987-586-80-49 

ПОСУДОМОЙЩИЦА  дог. 
требуется предприятию. Официальное трудоустройство, 
стабильная зарплата (аванс+расчет), бесплатное 
питание и спецодежда. Обучение на рабочем месте, 
253-21-00 248-93-93 

ПОСУДОМОЙЩИЦА-УБОРЩИЦА  дог. 
требуется в ресторан на постоянную работу. Работа 
сменная, 600 руб./смена, 200 руб. доплата за бан-
кет. Оформление по ТК РФ,соц.пакет,бесплатное 
питание,развоз, адрес: г.Уфа,ул.Лесотехникума 49/1а,  
8-347-241-56-92  8-347-285-01-51 

СОРТИРОВЩИКИ  22,5  т. р.
требуется Заводу «ЭКО-УФА» (Полигон ТБО в п. Новые 
Черкассах). График работы: 3 дня с 8:00 до 20:00 - 3 
дня выходные. З/п: 22500 руб/месяц: аванс+расчет. 
Оформление по ТК РФ, доставка вахтовым автобусом 
за счет компании ( ДОК, Институт им. Шолохова, Га-
стелло, Суворова, ДК Химик, Колхозный рынок, Старт, 
Тимашевский поворот), 266-94-64 

ТЕХНИЧЕСКИЙ РАБОТНИК (ДНЕВНОЙ)  дог. 
требуется гостинично-развлекательному комплексу 
Amaks. Мы предлагаем стабильный заработок, премию, 
оформление по ТК РФ, адрес: г. Уфа, ул. Р. Зорге, 17 (ост. 
«Южный автовокзал»), 286-15-42  8-964-951-49-14 

372992

372444

ДИСПЕТЧЕРЫ,    
ОПЕРАТОРЫ НА ТЕЛЕФОНЕ

ДИСПЕТЧЕР  дог. 
требуется в загородную базу отдыха под Уфой. 
Жилье предоставляется. З/п по результатам 
собеседования,  8-987-039-24-17 

КУРЬЕРЫ, ЭКСПЕДИТОРЫ

КУРЬЕР  28,6  т. р.
требуется в Российское книжное объединение. 
З/п 28600 руб./мес.(1100 руб./день). Выплаты 
ежедневно + ежемесячные премии. Не агент-
ство. Иногородним предоставляется жилье.,  
8-937-339-26-64 

КУРЬЕР-ПОЧТАЛЬОН  дог. 
«Национальной почтовой службе» требуются со-
трудники для доставки корреспонденции. Простые 
письма, заказные письма, простые бандероли 
листовки. Оплата достойная, выплачивается 
своевременно, 287-29-93 

ЭКСПЕДИТОР  дог. 
требуется дистрибьюторской компании «Рэйд». 
С опытом работы. Наличие мед.книжки, адрес: 
г.Уфа, ул. Трамвайная, 2, корп. 1, каб. 110, 284-
26-70 290-08-92 

372867

356517

ДВОРНИКИ, УБОРЩИЦЫ

МЕНЕДЖЕР  дог. 
в клининговую компанию требуется. Комсомольская, 
112.,  8-965-669-52-42 

ОПЕРАТОР ПОЛОМОЕЧНЫХ МАШИН  от 13  т. р.
требуется. График сменный.,  8-963-136-79-59 

ТЕХСЛУЖАЩИЙ/АЯ (УБОРЩИЦА)  от 13 до 19  т. р.
требуется в связи с открытием вакансии ТС «Монетка». 
Сменный график работы. Уровень з/п оговаривается 
на собеседовании. Работа рядом с домом. Проф. раз-
витие, карьерный рост. Официальное трудоустройство 
и стабильная з/п. Заполнить электронную анкету 
по вакансии Вы можете на сайте www.monetka.ru 
в разделе «Вакансии»,  8-927-303-25-73 246-10-25 
(вн. 30111, 30137)  8-937-475-57-49 

УБОРЩИЦА  дог. 
в клининговую компанию требуется. Предоставля-
ется жилье. Место работы - Комсомольская, 112.,  
8-965-669-52-42 

УБОРЩИЦА  дог. 
производственных и служебных помещений требуется 
АО «Стеклонит». Официальное трудоустройство по ТК 
РФ, «белая» заработная плата, выплачивается 2 раза 
в месяц, полный социальный пакет, адрес: г.Уфа, 
ул.Трамвайная, д.15 Ост.транспорта «Стеклонит»,  
8-917-409-24-03 293-76-03 

УБОРЩИЦА  дог. 
требуются в «Эврен».Ночная смена (с 23.00 до 08.00) 
Полный соц.пакет, бесплатное питание, адрес: г.Уфа, 
пр-т Октября, 128,  8-986-707-88-88 277-48-88 

УБОРЩИЦА В КИНОТЕАТРЫ  дог. 
Работа в дневную и ночную смену. Гибкий график. 
З/п: аванс+расчет+премии (без задержек), адрес: 
г.Уфа, ул.Бакалинская, 27 ул.Энтузиастов, 20,  8-967-
459-54-46  8-917-388-54-70 

367290

372980

372316

368560

373208

367020

373298372636

ГРУЗЧИКИ, РАЗНОРАБОЧИЕ

ГРУЗЧИК  до 30  т. р.
требуется, законопослушный, ведущий ЗОЖ. 
Место работы: район центрального военкомата, 
246-26-28 246-24-24 

ГРУЗЧИК  от 19 до 25  т. р.
требуется в связи с открытием вакансии ТС 
«Монетка». Сменный график работы. Уровень 
з/п оговаривается на собеседовании. Работа 
рядом с домом. Проф. развитие, карьерный рост. 
Официальное трудоустройство и стабильная з/п. 
Заполнить электронную анкету по вакансии Вы 
можете на сайте www.monetka.ru в разделе 
«Вакансии»,  8-927-303-25-73 246-10-25 (вн. 
30111, 30137)  8-937-475-57-49 

ПОДСОБНЫЕ РАБОЧИЕ  от 20 до 25  т. р.
требуются в крупную производственную компа-
нию,  8-987-254-56-22 

РАБОЧИЕ  дог. 
(мужчины и женщины) требуются. Оплата ежене-
дельная, адрес: ул.Менделеева, 177 (вход слева),  
8-347-200-05-41  8-967-734-95-00 

УБОРЩИЦА/ПОСУДОМОЙЩИЦА  дог. 
требуется ресторанному комплексу «Тихая гавань», 
адрес: ул.Ленина, 65/6 (парк Якутова), 299-30-19 

УБОРЩИЦА СЛУЖЕБНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ  дог. 
требуется в загородную базу отдыха под Уфой. Жилье 
предоставляется. З/п по результатам собеседования,  
8-987-039-24-17 

УБОРЩИЦЫ  от 9500  руб.
для уборки помещений в детских садах и школах. 
Октябрьский, Советский и Калининский районы 
города Уфы. З/п от 9500 рублей., 244-70-67 

УБОРЩИЦЫ  13  т. р.
требуются в КРК «Мегаполис». График работы - 3/3. 
Еженедельные выплаты, 275-06-60  8-937-493-
00-11 

УБОРЩИЦЫ  от 12  т. р.
требуются. Предоставляется бесплатное жилье.,  
8-963-136-79-59 

УБОРЩИЦЫ  от 8,5 до 10  т. р.
СРОЧНО Требуются в продуктовые магазины в УФЕ и 
области. График работы 2/2 или 5/2. Порядочность, 
аккуратность. З/п от 8500 до 10000 руб. без за-
держек. Возможны подработки,  8-903-309-49-21 
Анастасия 
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АДМИНИСТРАТИВНО-
УПРАВЛЕНЧЕСКИЙ    
МЕНЕДЖМЕНТ    
(СЕТЕВОЙ МАРКЕТИНГ)

АРХИВАРИУС  до 27  т. р.
требуется. Гибкий график. Можно без опыта. Со-
вмещение, 266-03-92  8-987-596-52-53 

ВАХТЕР-ДИСПЕТЧЕР  до 23  т. р.
требуется. Гибкий график. Можно без опыта. Со-
вмещение, 266-03-92  8-987-596-52-53 

ВЕЧЕРНИЙ СЕКРЕТАРЬ (ПОСЛЕ 17.00)  дог. 
Индивидуальный график. Еженедельная оплата 
до 4 000 руб.+ премии,  8-937-341-43-01 

ДИСПЕТЧЕР (3-4 ЧАСА)  дог. 
с 09.00 до 13.00, с 17.00 до 21.00. Оплата до 
1000 руб./день,  8-905-351-91-38 

КОНТРОЛЕР НА ПРОХОДНУЮ  до 30  т. р.
5/2, 2/2, с 09.00 до 18.00,  8-905-351-91-38 

ПОДРАБОТКА ДЛЯ ВСЕХ  дог. 
18+,  8-987-254-55-16 294-55-16 

ПОМОЩНИК В АРХИВ  25  т. р.
 8-927-236-15-28 

ПОМОЩНИК КЛАДОВЩИКА  дог. 
требуется. 7000 руб.в неделю,  8-927-236-07-
24 

ПОМОЩНИК ПО АХЧ  32  т. р.
График работы - 5/2. Соц.пакет. Рассмотрим без 
опыта,  8-937-159-45-75 

ПРИЕМЩИК СКЛАДА  до 2  т. р.
до 2 000 руб. и выше,  8-927-236-15-28 

РЕГИОНАЛЬНЫЙ ПРЕДСТАВИТЕЛЬ  60  т. р.
требуется, 266-07-24  8-927-342-29-00 

ТОРГОВЫЙ ПРЕДСТАВИТЕЛЬ  40  т. р.
требуется, 266-07-24  8-927-342-29-00 

373234

ЧАСТИЧНАЯ ЗАНЯТОСТЬ,   
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ЗАРАБОТОК

АГЕНТ  от 20  т. р.
Срочно подработка. Выплаты еженедельные, 
зарплата от 20 000 рублей. Условия: Гибкий 
график работы, возможность совмещения с 
учебой, работой, карьерный рост.,  8-964-963-
97-97 216-37-36 

ДИСПЕТЧЕР  от 1000  руб.
Срочно подработка. Зарплата ежедневная от 
1 000 рублей в день. Условия: Гибкий график 
работы, возможность совмещения с учебой, 
работой, карьерный рост.,  8-964-963-97-97 
216-37-36 

ДОП.ДОХОД  дог. 
от 1 000 руб. в день,  8-937-320-65-49 

ПОДРАБОТКА  дог. 
от 800 руб. в день,  8-937-320-65-49 

РАБОТА НА ДОМУ  дог. 
 8-937-320-39-61 

366180

366287

373057

РАБОТА БЕЗ СПЕЦИАЛЬНОЙ  
ПОДГОТОВКИ

ДОКУМЕНТОВЕД  13  т. р.
требуется,  8-937-320-39-61 

НУЖНЫ ДЕНЬГИ?  дог. 
Нужна помощь с кредитом? Плохая кредитная 
история? Ты в черном списке? Судимость? От-
казывают с кредитом? Звони!,  8-347-262-93-02  
8-927-233-38-00 

ПРЕССОВЩИК-СОРТИРОВЩИК  от 15  т. р.
требуется. График работы сменный,  8-963-136-
79-59 

ТЕЛЕЖЕЧНИК  от 11  т. р.
требуется. График сменный.,  8-963-136-79-59 

373190
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ДЛЯ ВАС

ВАС ПРИГЛАСИЛИ НА СО-
БЕСЕДОВАНИЕ? ПОЗДРАВ-
ЛЯЕМ, ВЫ НА ВЕРНОМ 
ПУТИ К ТРУДОУСТРОЙСТВУ. 
ЧТОБЫ УВЕЛИЧИТЬ СВОИ 
ШАНСЫ НА УСПЕХ, НЕ ОШИ-
БИТЕСЬ НА ЭТОМ ЭТАПЕ.

Независимо от продолжительности интер-

вью, первое впечатление о вас (пусть 
и субъективное) сложится у собе-
седника в первые несколько секунд. 
Будьте готовы к этому и постарайтесь 
«держать марку» с начала и до завер-
шения общения.

Рассмотрим, какие ошибки совер-
шают кандидаты при прохождении 
собеседования.

ОПОЗДАНИЕ
Фраза «Я не опаздываю, я задерживаюсь!» 

- не про соискателя. Какими бы ни были при-
чины вашего несвоевременного пришествия 
на интервью, ни один рекрутер не примет их 
во внимание. В его сознании четко закрепится 
мысль о вашем опоздании.

Цените свое время и время собеседника. 
Тщательно планируйте свой маршрут, «за-
бронируйте» лишние 15-20 минут на выписку 
пропуска, прохождение пункта охраны, под-
нятие на этаж, посещение уборной (если по-
требуется). Приехав на встречу вовремя, вы не 
только покажете себя с хорошей стороны, но 
и лишите ненужных переживаний, как след-
ствие, сможете верно настроиться на пред-
стоящую беседу.

ОБРАЗ ДНЯ
Пока офисный стиль на собеседовании – 

общепризнанное клише для всех соискателей. 
В ближайшее время вряд ли стоит отходить 
от этого правила. Потому помните, что даже в 
самой продвинутой компании рекрутеры рады 
видеть кандидатов, придерживающихся дело-
вого стиля в одежде.

Ваш образ должны дополнять аккуратная 
прическа, чистые и ухоженные руки, начи-
щенная обувь. Не стоит выливать на себя весь 
флакон любимого вами парфюма. Во-первых, 
собеседование – это деловая встреча, потому 
какие-либо злоупотребления здесь не умест-
ны. Во-вторых, у рекрутера может быть ба-
нальная аллергия на запахи. В таком случае 
долгожданное интервью может завершиться 
едва начавшись.

НЕ ОДИНОКИЙ ВОЛК
Все чаще из уст сотрудников отдела кадров 

звучат истории о кандидатах, которые при-
ходили на собеседования в сопровождении 
друзей и родственников. Естественно, на-
личие «свидетелей» вызывало у рекрутеров 
довольно смешанные чувства. С одной сто-
роны, человек все же приходил на интервью. 
Значит, хоть как-то он заинтересован в работе. 
Однако наличие за плечами кандидата груп-
пы поддержки сигнализировало о том, что 
он не настраивался на длительную беседу. В 
большинстве случаев общение действительно 
длилось недолго и, к сожалению, оказывалось 
безрезультатным.

«УПИТАННЫЙ, 
А НЕ ВОСПИТАННЫЙ»
Словами одной из героинь всеми известной 

сказки, увы, могут оперировать и некоторые 

менеджеры по кадрам. Все чаще соискатели 
забывают при встрече поприветствовать пред-
ставителей потенциального работодателя (се-
кретарей на «ресепшн», самих кадровиков). 
Конечно, опытные рекрутеры все спишут на 
волнение кандидата. Однако осадок от такого 
первого очного знакомства все же останется.

Еще один нюанс – рукопожатие. Помните, 
что рукопожатие соискателя это всегда ответ-
ный жест на инициативу представителя при-
нимающей стороны.

Ваше рукопожатие не должно быть слиш-
ком крепким или вялым, продолжительным. 
А чтобы быть уверенным в себе, не забывайте 
про второй пункт нашего списка ошибок кан-
дидатов: ваши руки должны быть ухоженны-
ми.

Все мы считаем себя воспитанными людь-
ми. Давайте подтверждать это и на практике: 
будьте уважительны к другим людям, не за-
бывайте про приветственные слова и действия 
при встрече.

А КТО ПЕРВЫЙ 
ПРИСЯДЕТ?
На собеседовании этот вопрос вообще не 

должен стоять перед кандидатом: по прави-
лам хорошего тона он может присесть только 
после соответствующего предложения.

Привыкли сидеть дома в расслабленной позе, 
положа ногу на ногу? На интервью этот вариант 
не уместен! Присев, старайтесь держать спину 
прямо, но естественно. Можете аккуратно поло-
жить руки на край стола. Этот жест сигнализи-
рует собеседнику о вашей открытости.

ДЕЛОВИТЫЙ ИЛИ 
ЗАНОСЧИВЫЙ?

7 нелепых ошибок на собеседовании
Удивительно, но факт: некоторые кандида-

ты до сих пор умудряются в разгаре собеседо-
вания отвечать на личные телефонные звон-
ки. Такое неуважение к собеседникам вряд ли 
кому понравится. Поэтому перед интервью 
стоит отключать телефон, либо устанавливать 
на нем беззвучный режим работы.

Ноутбукам, планшетам также не место на 
деловой встрече. Исключением может стать 
только ситуация, когда кандидата просят про-
демонстрировать свои проекты, а это возмож-
но только при помощи «подручных» средств.

И еще один момент. Не старайтесь поразить 
рекрутера своими обширными связями «на 
самом верху» или иными не менее значимыми 
для вас знакомствами. Это никому не интерес-
но. Напротив, если кадровик сам спросит вас 
о деловых контактах на прежнем месте рабо-
ты, то спокойное упоминание имен известных 
партнеров может сыграть в вашу пользу.

МАГ И 
ВОЛШЕБНИК
В последние годы многих людей охватило 

увлечение всевозможными психологическими 
курсами и тренингами. Если вы принадлежите 
к этой когорте, даже не пытайтесь применить 
полученные знания на практике: не пробуйте 
«якорить» рекрутера, применять «калибров-
ку». По долгу службы он может и сам обладать 
определенными знаниями психологии, навы-
ками общения. В таком случае ему не составит 
труда вычислить вас. Доверие собеседника к 
вам будет безвозвратно утеряно, а с ним уй-
дет и надежда на успешное трудоустройство: 
вряд ли кому-нибудь захочется принимать на 
работу открытого, да еще и неумелого мани-
пулятора.

Ошибкой будет и флирт со стороны соис-
кателя. Да-да. Избранные кандидаты умудря-
ются предстать перед интервьюерами во всей 
красе. Помните, недвусмысленным взглядам, 
намекам и ужимкам на собеседовании не ме-
сто!

Напоследок. Все мы порой бываем неидеаль-
ны. И сотрудники отделов кадров не являются 
исключением. Они также могут не поздоро-
ваться при встрече, во время общения отстра-
ненно смотреть в телефон или планшет и т.д. 
Однако это не означает, что соискателям стоит 
брать с них пример. Стремитесь показать себя 
с лучшей стороны, чтобы потом не пришлось 
краснеть при мысли о неудачном интервью.

Будьте приветливы: пара улыбок, спокойный 
взгляд, уверенный голос. И вы уже производи-
те впечатление искреннего, готового к обще-
нию человека. Теперь ваш собеседник может 
спокойно оценивать ваши деловые качества и 
навыки, стремление работать.

Rabota.ru
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